FA HUMORET 0OG PULSEN OP TIL

WALKING FITNESS-EVENT

Z0Nen | NAKSKOV TILBYDER DIG OG DINE KOLLEGER
ET EVENT FYLDT MED HOJT HUMBR

VI FYRER OP FOR FARVERNE, PULSEN
0G D& STORE SMIL TIL WALKING
FITNESS | NAKSKOV IDRERTSCENTER.

Ta' en kollega eller 10 under armen og brug et
par timer pa at trampe lidt energi og grin ind i
kroppen.

HVAD?
Walking Fitness - go’ energi, pulsen op, grin
og skridt pa kontoen

HVOR?

Nakskov Idraetscenter
A.E. Hansensvej 1
4900 Nakskov

Hal 2

HVORNAR?
Torsdage fra 17.30 — 19.00:
Den 2. feb, 4.maj, 7.sep, 23.nov 2023

HVEM?
Alle kan vaere med. Alle!

PRIS

Pa din arbejdsplads kan I deltage gratis, hvis I
er med i Zonen. Ellers koster det 25,00 kr.

TILMELDING

Tilmeld jer via:
www.nf-fs.dk/zonen-i-nakskov/walking-fitnes

T2l

SKRIDT



http://www.nf-fs.dk/zonen-i-nakskov/walking-fitness
http://www.nf-fs.dk/zonen-i-nakskov/tael-skridt



